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REGLAMENT DE REGIM INTERN DEL MARTORELL ATLETIC CLUB

CLAUSULA DE GENERE

El Martorell Atlétic Club garanteix la igualtat efectiva de dones i homes com a un dels principis basics
d’actuacio.

Amb aquesta finalitat, les mencions genériques en masculi en l'articulat d’aquest reglament de régim
intern s’entendran referides també al seu corresponent femeni, llevat dels suposits en qué
especificament es faci constar que no és aixi.

PRESENTACIO

El present Reglament de Régim Intern té per objecte regular I'organitzaci6 i funcionament intern del
Martorell Atlétic Club dins del marc establert per la Legislacioé Esportiva vigent amb la fi d’aconseguir
que les activitats esportives que organitza o de les que hi participa es desenvolupin d’acord a la
formacio integral dels seus atletes.

Tot el previst en el present reglament es sense perjudici de la responsabilitat civil o penal en les quals
puguin incorrer tots els components subjectes a la disciplina del club.

Es contemplen las funcions del personal pertanyent al club aixi com I'estructura organica del mateix, aixi
com les diferents relacions i situacions que es puguin donar entre ells.

La tipificacié de les sancions aixi como els estaments sancionadors del club a les corresponents
infraccions es altre dels aspectes recollits en aquest Régim Intern, el qual intenta, en definitiva, dotar al
club de les regles que subsanin la majoria de les problematiques i situacions que es puguin crear.

PROCEDIMENTS

Correspon al Martorell Atlétic Club per mitja de la seva Junta Directiva la resolucié de totes aquelles
guestions que no estiguin previstes en el present reglament.

ACCEPTACIO, CONEIXEMENT I DIFUSIO DEL REGLAMENT

La condicié de soci, aixi com la d’'usuari, implica I'acceptacio i compliment d’aquest Reglament. El
desconeixement d’aquest per part de socis o usuaris no els eximira del seu compliment ni constituira,
guan procedeixi, motiu d’oposicié per a I'aplicacié de sancions o responsabilitats.

De conformitat amb el qué disposen els Estatuts del Club, els socis de I'entitat tenen el dret d’accés al
contingut integre de la versié d’aquest Reglament vigent en cada moment.

La Junta Directiva del Club promoura, de manera prioritaria per canals telematics, i en funcio del que li
permetin els mitjans legals, técnics, econdmics i humans al seu abast, la difusié de: els Estatuts, aquest
Reglament, aixi com les notificacions, noticies i, en general, qualsevol informacio rellevant per al soci
sobre la situacio i I'activitat del Club.

MODIFICACIO DEL REGLAMENT

Aquest Reglament podra ésser modificat per la Junta Directiva de I'entitat, a qui correspon la
responsabilitat del seu redactat, amb la finalitat d’adequar-lo a normes superiors aixi com a la realitat
esportiva o social del moment.
Propostes de modificacio:
1 Junta Directiva podra modificar aquest Reglament, de conformitat amb els Estatuts i la legislacio
vigent, sense ser necessaria la convocatoria d'una Assemblea General de socis per a tal proposta.
2. Els socis podran realitzar propostes de modificacié del Reglament que seran recollides per la
Junta i presentades per la seva votacio en Assemblea General de socis.

APROVACIO:

A efectes de validesa i vigéncia, i de conformitat amb els Estatuts del Club, les modificacions d’aquest
Reglament hauran de ser aprovades pels socis mitjangant Assemblea General.

pagina 3 de 12 ) Actualitzacio : Desembre 2025

M



REGLAMENT DE REGIM INTERN DEL MARTORELL ATLETIC CLUB

AMBIT D’APLICACIO

El contingut d'aquest Reglament és d'obligat compliment per part de tots els integrants:
¢ la Junta Directiva.
la Secretaria Técnica
I'area Administrativa
els entrenadors i monitors
els atletes inscrits en el Club des de la formalitzacio de la seva inscripcié fins a la seva baixa.
Pares, mares, familiars o tutors dels atletes des de la formalitzacio de la seva inscripcio fins a la
seva baixa.
e aquelles persones que per qualsevol motiu i temporalment, formin part o representin al Club.

NORMATIVA GENERAL APLICABLE

L’'incompliment per part de les persones relacionades en I'apartat anterior de qualsevol de les
obligacions recollides en el present Reglament i especialment les relatives a:

o El respecte i compliment de les normes i reglaments dels entrenaments i les

competicions.

e Elrespecte als companys/es, i al personal professional o voluntari del club.

e La falta de dedicacio o esforg en el desenvolupament de I'activitat diaria.

e Elrespecte de la imatge personal i del Club.
facultara al Club, a través de la seva Junta Directiva, per a imposar a la persona o persones directament
responsables les pertinents sancions, podent fins i tot expulsar-los de I'Entitat en casos de reiteracié o
extrema gravetat.

1. Normativa esportiva vigent.
2. El reglament disciplinari.

COMPOSICIO | ESTRUCTURA ESPORTIVA.

El club comptara amb els seglients organs de Govern:
- Assemblea general de socis.

- President.

- Junta Directiva.

LA JUNTA DIRECTIVA.

1. Sera I'0rgan executiu del club i estara composat, com a minim per:
President
Secretari
Tresorer
2. Les seves funcions venen determinades en els Estatuts del club, al igual que la seva duracio en
el carrec per el que hagin estat anomenats.
3. Es reunira com a minim una vegada al mes, sense perjudici de fer-ho tants cops com sigui
necessari.
4. Cuidara d’elaborar I'avantprojecte dels pressupostos generals de I'any, els quals seran exposats
a '’Assemblea General de socis per a la seva aprovacio.
5. Ostentara la representacié del club en tots aquells actes que ho requereixin.
6. Es constituira una Comissié Disciplina Esportiva per qualificar i per sancionar totes aquelles
faltes contemplades en el reglament disciplinari.
7. Confeccionara la plantilla de entrenadors, monitors i administartius necesaris
8. Els membres de la Junta no tindran compensacié econdmica per les tasques derivades del seu
carrec, pero si per les despeses realitzades en relacio a I'activitat del Club
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REGLAMENT DE REGIM INTERN DEL MARTORELL ATLETIC CLUB

EL PRESIDENT

1. Tindra la representacio legal i juridica del club.

2. Actuara com a portaveu del Club.

3. Convocara i dirigira les sessions de la Junta Directiva i la resta dels organs col*legiats

4. Cuidara que es compleixin els acords de la Junta Directiva i de la Assemblea General de socis.

5. Si calgues, autoritzara amb el seu vist-i-plau els certificats i documents que siguin estesos per
I'entitat.

6. Trametra i resoldra, quan per motius d’urgéncia aixi ho requereixin, els assumptes propis de la
Junta Directiva, a la que haura de demanar la ratificacio.

7. Autoritzara amb la seva firma, els pagaments i operacions de I'entitat.

8. El seu vot sera de qualitat en cas d'empat en votacié d'organs col-legiats.

9. Podra del-legar qualsevol de les seves funcions, de manera intena, a un altre membre de la
Junta Directiva.

EL SECRETARI

1. Tindra cura de l'arxiu i de la resta de documentacié i dirigira els treballs administratius del club.

2. Estendra les certificacions i es responsabilitzara del Llibre d'actes i, juntament amb el tresorer,
del Llibre de Registre de socis.

3. Cuidara de la correspondéncia, tan de la interna com de la externa: Informes, Difusié de les
activitats del club, etc.

4. Coordinara amb el tresorer per el que fa referéncia als pressupostos i informes econdmics.

5. Coordinara el area administrativa pel que fa referencia als comunicats, proces-os administratius,
correspondeéncia, etc.

6. Executara i fara complir els acords de la Junta Directiva.

7. Assistira a les reunions de la Junta Directiva amb veu i vot.

8. Aquells que el hi confereixi la Junta Directiva.

EL TRESORER

1. Es responsabilitzara de I'execucio dels pressupostos i del control comptable del club.

2. Signara els rebuts, proposara els pagaments i portara els Llibres de Comptabilitat.

3. Juntament amb el secretari, elaborara I'avang projecte de pressupost i es responsabilitzara del
Llibre de Registre de Socis.

4. Durant el primer mes de l'inici de cada temporada formalitzara un balang de situacio, els comptes
d'ingressos i de despeses posant-los en coneixement de la Junta Directiva i després a
I'Assemblea General de socis per a la seva aprovacio.

5. Assistira a les reunions de la Junta Directiva amb veu i vot.

6. Aquells que els hi confereixi la Junta Directiva.

LA SECRETARIA TECNICA

1.
2.

3.

Sera I'organ assessor de la Junta Directiva en tot alld que faci referéncia als aspectes técnics.
Estara composat per:

El President

El Secretari.

El Coordinador esportiu

Un representant dels entrenadors i monitors.
Un representant, major d’edat, dels atletes.

El seu enllag amb la Junta Directiva sera el President

EL COORDINADOR ESPORTIU:

1.Sera el responsable de coordinar les diferents seccions, equips i categories de les que es
composa el club.

2.

Executara i fara complir els acords de la Junta Directiva.
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3. Assistira a les reunions de la Junta Directiva amb veu i sense vot.

4. Es reunira amb periodicitat adequada amb els entrenadors i monitors i delegats del Club per
coordinar: horaris d'activitat i competicio, peticions de materials, desplagaments, inscripcions,
etc.

5. Juntament amb els entrenadors i monitors, es responsabilitzara del seguiment técnic dels
diferents grups d'atletes, vetllant per el compliment de les programacions establertes a l'inici de
la temporada.

6. Coordinara amb la resta dels estaments del club tots aquells actes esportius organitzats per el
club.

7. Percebra una retribucié del club d’acord amb el contracte de jornada i la compensacio que pugui
correspondre en concepte de dietes i desplagaments relacionats amb la seva activitat.

L'AREA ADMINISTRATIVA / ATENCIO AL SOCI

1. Sera la responsable de dur a terme els proces-os administratius de:
Altes i baixes de socis
Presa i actualitzacio de dades.
Comunicats interns i externs.
Llistat de socis, de grups d'entrenament.
Classificacio i gestié de la correspondéncia.
Manteniment dels llistats de materials.
Manteniment del Taulé d'anuncis.
2. Sera I'encarregada de 'arencio al soci
e L’horari d’oficina i atenci6 al soci sera el mateix que el de obertura de I'oficina, aquest
horari estara visible tant al web com als taulons d’informacié del Club.
o Els socis/es es podran comunicar amb el club a través del correu electronic:
mac@martorellatletic.cat i el telefon: 666 43 40 09.
3. Executara i fara complir els acords de la Junta Directiva.
4. Informara a la Junta Directiva de les possibles millores en la gesti6 del Club.

ELS ENTRENADORS | MONITORS:

1. Seran responsables i coordinaran tots els aspectes i/o problemes esportius que es produeixin en
els seus grups d'entrenament en el decurs de la temporada.

2. Proposaran al Coordinador Esportiu les programacions anuals dels seus grups d’entrenament.

3. Es reuniran amb periodicitat adequada, individualment o en grup, amb el Coordinador Esportiu t a
fi realitzar un seguiment dels objectius i analitzar el seu grau de compliment.

4. Informaran puntualment al Coordinador Esportiu de totes les incidéncies que es produeixin en
especial de les faltes d'assistencia injustificades, comportaments inadequats, lesions, etc.

5. Presentaran, en fitxer informatic, una memoria esportiva al finalitzar la temporada de les activitats
del seu grup (assisténcia, comportament, marques, competicions,situacions, etc.) incloent també
propostes per la seguent temporada.

6. Vetllaran la utilitzacié amb cura i sentit comu del material que el club posi a la seva disposicio als
entrenaments o competicions.

7. Percebran una retribucio del club d’acord amb el contracte de jornada i la compensacié que pugui
correspondre en concepte de dietes i desplagaments relacionats amb la seva activitat.

ELS ATLETES

1. Seran considerats atletes del Club Atletisme Martorell tots aquells que tinguin fitxa tramitada per
el Club o paguin una quota d’activitat.
2. Com atletes del club, es sotmetran a la disciplina en primera instancia dels entrenadors i monitors
del seu grup, del Coordinador Esportiu i a les superiors de la Junta Directiva.
3. Es comprometran a:
» A participar en els treballs del club i en els entrenaments i competicions propies del seu
grup i categoria.
* A usar les instal-lacions esportives de forma correcta evitant al seu deteriorament o
desperfectes que impedeixin la seva utilitzacio, tant les cedides al Club com en els
desplagcaments a competicions en altres instal-lacions.
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REGLAMENT DE REGIM INTERN DEL MARTORELL ATLETIC CLUB

» A utilitzat amb cura i sentit comu el material que el club posi a la seva disposicié tant als
entrenaments com a les competicions.

La consecucio de marques minimes per participar en els diferents campionats (Catalunya,
Espanya) de cada categoria no sera causa Unica per la inscripcié del atleta al campionat. Haura
de mostrar una condicio fisica adequada al nivell del Campionat.
Les despeses, desplagament, estanca i manutencid, per la participacié en una fase final d'un
campionat estatal, tant de I'atleta com de I'entrenador seran a carrec del Club i sera
imprescindible acceptar la normativa de desplagament del club.
En les fases finals d'un Campionat autondmic es valorara la compensacio del desplagament.
Per a la reglamentacio de sancions o expedients disciplinaris es veura el régim disciplinari que
disposa el Club en el present Reglament de Régim Intern.

ELS PARES O TUTORS

Tot atleta que pertanyi al Martorell Atlétic Club i sigui menor de 18 anys estara representat pel seu
pare/mare o tutor legalment reconegut, sent obligacions d’aquest tutors:.

1.
2.
3.

4.

Respectar, complir i fer complir les normes socials de bona conducta.

Respectar les decisions dels jutges i atletes dels clubs contraris en les competicions.

Facilitar si s’escau les dades identificatives, administratius i autoritzacions pertinents que el club
els solsliciti.

Autoritzar al Club a la publicacié d'imatges en les quals apareguin atletes realitzades en
activitats, competicions i esdeveniments en els quals es participi en els diferents mitjans de
comunicacié del Club (pagina web i xarxes socials) aixi com en cartells informatius.

Es comprometen a efectuar els pagaments acordats i requerits pel Club en la forma i termini
establerts.

La inscripcio d'un atleta en al club suposa el coneixement i acceptacié del present Reglament de
Régim Intern per ell i pels seus pares o tutors legals.

Qualsevol dubte, comentari o peticid sobre horaris d'entrenament o competicions, assisténcies o
informacio sobre malalties croniques i/o al*lérgies de I'atleta, hauran de comunicar-les al
I'entrenador/a, i també al coordinador esportiu.

Els hi esta permés l'accés a la zona de pista per comentar a I'entrenador/a algun aspecte
puntual relacionat amb situacions especials de I'atleta. Durant el desenvolupament dels
entrenaments o competicions, s'abstindran en tot moment d'aconsellar o recomanar, tant als
atletes com als entrenadors/es, accions que siguin competéncia exclusiva de I'entrenador.
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REGLAMENT DE REGIM INTERN DEL MARTORELL ATLETIC CLUB

EL REGIM DISCIPLINARI

S'estableix el present Régim Disciplinari amb I'anim d’aconseguir un correcte funcionament social i
esportiu en I'entorn de les activitats del Martorell Atlétic Club.

El present Régim Disciplinari sera aplicable a tots els components del Club: Junta Directiva,
Coordinador esportiu, Entrenadors, Delegats, Atletes, Pares / mares / tutors / familiars i eventualment
personal auxiliar del Martorell Atlétic Club.

Tots els esportistes tenen els mateixos drets i deures basics, sense més distincions que les derivades
de la seva edat.

L'exercici dels seus drets per part dels esportistes implicara el reconeixement i respecte dels drets de
tots els membres del Club.

Els membres de la Junta Directiva, el Coordinador esportiu, els entrenadors/monitors i el personal
administratiul, posaran especial atencio en la prevencio d'actuacions disciplinaries previstes en aquesta
normativa, mitjangant el contacte i la colslaboraci6 constant.

Sense perjudici d'accions posteriors, els entrenadors/es estan facultats per a adoptar les mesures que
considerin pertinents per a mantenir I'ordre dins del grup d’atletes, comunicant-lo amb la major brevetat
al coordinador esportiu.

1. El régim disciplinari regulat en aquest Reglament, s’entén sense perjudici de la responsabilitat
civil o penal, en la qual puguin incérrer tots/es aquells/es components que estiguin subjectes a la
disciplina del club.

2. L’ambit de la potestat disciplinaria esportiva s’entén a les infraccions comeses amb ocasio o com
a consequéncia de les activitats d’entrenament o competicio, incloent els desplagaments a les
mateixes, i a la conducta contraria a la disciplina i/o0 normes de caracter esportiu, els quals com a
principis generals s’estableixen en el present reglament.

3. Les faltes podran ser: molt greus, greus i lleus.

LA COMISSIO DE DISCIPLINA

La Comissi6 de Disciplina del Martorell Atlétic Club és un organisme independent dins de I'Entitat que
actua amb submissié a la llei, als estatus del Club i a aquest Reglament. La seva actuacié s’entendra
complementaria quan, donat el cas, hi hagi organismes oficials que actuant en virtut de les seves
atribucions que també coneguin el mateix assumpte.

MEMBRES DE LA COMISSIO DE DISCIPLINA

1. En primera instancia, la Comissié de Disciplina estara formada per tres socis de ple dret del Club, a
instancia de la Junta Directiva.
2. En cas de no poder-se constituir la comissié tal com s’indica al punt anterior per manca de socis
voluntaris a tal efecte, la Comissio de Disciplina del Club quedara formada per les persones seglents:
* el President del Club,
* el coordinador esportiu
* un soci a proposta de la Junta Directiva.
3. La vigéncia d’aquesta Comissio de Disciplina, pel que respecta a la seva composicio, sera per un
periode igual al mandat de la Junta Directiva.
4. En cas de vacant d’algun dels seus membres, ja sigui per dimissid, inhabilitacié o una altra causa, la
Junta Directiva n’haura de nomenar un substitut a la major brevetat possible.

RESPONSABILITATS DE LA COMISSIO DE DISCIPLINA

La Comissio de Disciplina del Club s’encarregara d’instruir i resoldre el procediment sancionador de
socis i usuaris que, presumptament, hagin comés alguna de les faltes tipificades als Estatuts del Club o
en aquest Reglament.

PERIODES D’INSTRUCCIO | PRESA DE DECISIONS,

Instruccio i elevacio a Comissio Disciplina , de tres a cinc dies.

Resolucio del la Comissié de disciplina i comunicacio a interessat, de tres a cinc dies.

En cas de qué el veredicte del procediment sancionador indiqui 'adopcié d’algun tipus de sancio6 contra
el soci o usuari, aquest tindra dret a recorrer la resolucio de la Comissié de Disciplina a la Junta
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Directiva mitjangant la presentacio d’alslegacions en un termini maxim de 10 dies naturals a comptar des
del dia de la comunicacio del veredicte.

DRET FONAMENTAL DE L’ENCAUSAT

Durant tot el periode d’instruccio el soci o usuari encausat tindra dret a la propia defensa, presentant les
proves i/o arguments que consideri oportuns, i que hauran de ser admesos a consideracio per
l'instructor del procediment.

L’INFORME DEL PROCEDIMENT SANCIONADOR

Un cop finalitzades les investigacions, I'instructor, que sera un dels membres de la Comissi6 de
Disciplina, emetra un informe que sera elevat al ple de la Comissié de Disciplina del Club. En base a
aquest informe, i per majoria absoluta dels seus membres, el ple de la comissio haura de resoldre i
dictar el corresponent veredicte, que haura d’indicar 'adopcio o no de sancions contra el soci o usuari
encausat. En cas de no sobreseiment, les accions punitives hauran de ser les determinades en el
capitol de sancions d’aquest Reglament.

COMUNICACIO DE LA RESOLUCIO

Un cop dictat el veredicte del procediment sancionador, la Comissié de Disciplina del Club el posara en
coneixement del soci o usuari encausat. Aquesta resolucio haura d’especificar de forma clara i
inequivoca les imputacions que es realitzen contra ell, aixi com el veredicte i la sanci6 o sobreseiment
que se’n derivi.

RESOLUCIO FERMA

La resolucié del procediment sancionador esdevindra ferma, i sense possibilitat de recurs posterior en el
si del Club, en els casos seglients:

a. Transcorregut el periode habilitat a tal efecte sense que s’hagin produit alslegacions per part de
'encausat.

b. Un cop que, avaluades les alslegacions aportades per I'encausat, la Junta Directiva hagi emeés la
resolucio definitiva i determinat el veredicte final.

EXECUCIO DE LA RESOLUCIO

Un cop que la resolucié del procediment sancionador hagi esdevingut ferma, la Junta Directiva haura de
procedir a I'execucio de les accions que es derivin del veredicte dictat.

NORMES DE COMPORTAMENT.

1. Assistir als entrenaments programats pel Club i mantenir una actitud de comportament correcte,
disciplina, esforg i motivacié adequats per al seu propi benefici i el del grup.

2. Tenir respecte al personal professional o voluntari del club (t&cnics/entrenadors/direccio
técnica/administracio).

3. Fer facil i ajudar al técnic/entrenador/a, sempre que ho necessiti.

4. Seguir les consignes técniques de I'entrenador del club als entrenaments i competicions.

5. Ales competicions els atletes del club hauran d’atendre les indicacions i/o correccions
exclusivament de I'entrenador i/o delegat del club.

6. Tenir respecte a companys/es del club.

7. Tenir respecte als atletes i personal d’altres clubs i/o entitats en la instalelacio i fora.

8. Comunicar amb la deguda antelacio a I'entrenador/a i/o técnic esportiu, 'abséncia a un
entrenament i/o competicio.

9. Respectar la dignitat, llibertat, integritat i intimitat de tots/es els membres del club.

10. No discriminar a cap membre del club per raé de naixement, sexe, raga o per qualsevol
circumstancia personal o social.

NORMES DE TRACTAMENT D’ESPAIS | MATERIAL.

1. Cada atleta és responsable del material que utilitza en cada sessidi és la seva obligacio tractar
amb cura el material esportiu.
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Es obligatori després de cada entrenament recollir-ho tot i col+locar-ho en el seu lloc.

S'entén com a material per a entrenament no solament les tanques, pesos i altres utensilis, sind
també la corresponent zona de pista sobre la qual s'estigui treballant, per la qual cosa s'haura de
compatibilitzar el seu Us amb les integrants d’altres grups del club.

Si s'utilitza el gimnas i el seu material deixar-ho en el seu lloc.

Respectar les zones i espais d’entrenaments designats.

Comunicar a I'entrenador i/o coordinador esportiu el trencament d’algun material.

Esta desaconsellat per seguretat fer llangaments (martell, javelina i disc) en horaris de grups de
menors. Aquets entrenaments millor desplacar-los a partir de les 19:00 hores. Sempre s’ha de
tenir molta cura en fer visible I'activitat i senyalitzar les zones de caiguda dels artefactes.

No ok

NORMES EN LES COMPETICIONS.

1. El calendari de totes les competicions de la temporada el programara el coordinador esportiu i
els entrenadors/es responsables de cada grup. Qualsevol altra competicio fora d’aquest, haura
de ser préviament comunicada al coordinador esportiu, tant per la realitzacié de les inscripcions
com per el seu coneixement..

2. Participar al maxim de competicions descrites en el calendari per la direccié esportiva.
L’entrenador i/o técnic avisara de les competicions que el club vol assistir i haura de ser I'atleta o
tutors que facin la confirmacio en les dates previstes. En altres competicions del calendari sera
I'atleta que gestioni la peticid corresponent.

3. Mostrar manca de respecte i/o protestes injustificades cap a jutges en les competicions, clubs

contraris i public en general, tant si es troba dins de la pista com si es troba com a espectador.

Anar amb la equipacio del club.

Acceptar els resultats i respectar als rivals.

Els atletes inscrits en les competicions hauran d’avisar a I'entrenador/a siné poden assistir, per

avisar al club organitzador, si n6é avisen hauran de abonar la inscripcid corresponent.

7. Ales competicions designades per el club hi anira un delegat o entrenador de I'entitat excepte
quan per falta de personal no sigui possible.

8. Cal ser puntual a les competicions, ja que els entrenadors i/o delegats han d’estar pendents de
tots els participants i s’ha de facilitar la seva tasca.

ook

COMPETICIO PER EQUIPS.

1. No faltar a la competicio, excepte per causes majors, ja que aixo afectaria a la participacio del
equip.

2. Respectar als companys/es, jutges, entrenadors/es i rivals.

3. Acceptar el rol que li toqui dintre de I'equip.

4. La seleccio dels atletes designats per afrontar les competicions de clubs, recaura en cadascun
dels entrenadors/es de cada grup d’entrenament i sota la supervisié del coordinador esportiu.

5. Les inscripcions s’hauran de comunicar al coordinador/a esportiu/va o tecnic de referencia
respectant les dates limits.

CLASSIFICACIO DE LES FALTES:

ol leus.
e Greus.
o Molt greus.

Faltes lleus:

1. Formular de forma incorrecte gestos u observacions a jutges, atletes, delegats, treballadors de
les instal-lacions, técnics i autoritats esportives en I'exercici de les seves funcions.

2. L'utilitzacio de telefons movils als vestuaris de les installacions esportives, tret del fet de fer o
atendre una trucada de veu.

3. La manca de cura en la conservacié de les instal-lacions esportives i altres materials.

4. Els comportaments imprudents o perillosos en les instalacions (pista, grades, vestuaris, etc) i
I'utilitzacioé imprudent de materials

5. L'incompliment de les normes esportives per negligéncia o descuit excusable.
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9.

Actitud passiva durant els entrenaments i/o competicions.

Els actes d'indisciplina, injuria o ofensa no greus.

Falta reiterada d’assisténcia o de puntualitat a les competicions i als entrenaments sense la
justificacio pertinent.

Utilitzar sense justificacio i autoritzacié prévia qualsevol equipament.

Faltes greus:

El menyspreu, els insults u ofenses, de manera gestual o verbal, a jutges, arbitres, treballadors

de les instal-lacions,técnics, dirigents, autoritats esportives, altres atletes i espectadors.

El no compliment d’ordres i instruccions que s’haguessin adoptat per les persones i drgans
competents en I'exercici de les seves funcions, cas que el fet no pugui considerar-me com a falta
molt greu.

La captacio d’audio, video o fotografies en els vestuaris de les installacions d’entrenament o
competicio.

El consum d’alcohol o qualsevol substancia que pugui alterar la percepcio cognitiva i la conducta
de l'atleta en els entrenaments, competicions, viatges o instalslacions i en qualsevol situacié que
representi al club.

Furt dintre de les instalslacions,o en altre lloc, amb motiu d’entrenament, competicio o viatge en
representacié del Club.

Actes publics que atemptin al bon fer i estar o a la dignitat esportiva.

L’exercici d’activitats publiques o privades declarades incompatibles amb I'activitat o funcio

esportiva desenvolupada.

Totes les conductes contraries a les normes esportives i d’educacio i respecte sempre que no es

puguin classificar com de molt greus.

L’acumulacié de dos faltes lleus
El mal us de 'equipament del Club.

Faltes molt greus:

Les agressions fisiques o verbals a jutges, entrenador, treballadors de les instal-lacions,

directius, autoritats esportives i altres atletes o espectadors..

Les protestes, intimidacions o coaccions, col-lectives o individuals que impedeixin o dificultin la

celebracié d'una competicio, sessié d'entrenament, assemblea, reunioé o que obligui a la seva
suspensio.

Compartir o distribuir audio, video o fotografies captades en els vestuaris de les installacions

d’entrenament o competicio.

Robatori dintre de les instalslacions,o en altre lloc, amb motiu d’entrenament, competicié o viatge
en representacio del Club.
La manifesta desobediéncia a les ordres i instruccions dels jutges, entrenadors, treballadors de

les instal-lacions, técnics, directius i altres autoritats esportives.

L’ us i/o abus d’atribucions no cedides.

Els actes de rebel-dia contra els acords del club, fora dels camins establerts de reclamacio..
Els actes dirigits a predeterminar no esportivament el resultat d’'una prova o competicio.

La acumulacié de dos faltes greus
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REGIM DE SANCIONS

1. Per raons de les faltes a les quals es fa referéncia aquest reglament, podran imposarse les
seglents sancions:
= Apercebiment.
= Amonestacio.
= Suspensié i inhabilitacioé temporal.
= Privacié temporal o definitiva com a persona integrant del club.
= Inhabilitacié a perpetuitat.

2. Les respectives infraccions s’adoptaran atenent a la seva gravetat per:
* Faltes lleus: Entrenador o monitor amb coneixement i consentiment previ del
Coordinador Esportiu, amb informe a la Secretaria Técnica.
* Faltes greus: Secretaria Técnica, amb informe a la Junta Directiva.
* Faltes molt greus: Junta Directiva.

3. Les faltes lleus prescriuen als sis meses, les greus a I'any i les molt greus fins als tres anys.
4. Son circumstancies que agreugen la responsabilitat:

* La reiteracié.

* La reincidéncia.

5. Es circumstancia atenuant:
* El penediment espontani.

Martorell, desembre de 2025

EL PRESIDENT EL SECRETARI
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