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Introducció:	
El Martorell Atlètic Club és una entitat esportiva sense ànim de lucre amb un total de 161 

atletes i 197 associats que desenvolupa la seva activitat, principalment, a la pista d’atletisme del CE 
Torrent de Llops, instal∙lació esportiva de propietat municipal. 

L'activitat atlètica del MAC, és l'expressió d'una tasca social conjunta que permet el lliure encaix 
dels individus. Aquesta relació grup‐individu engrandeix la nostra activitat al mateix temps que ens obliga 
a una acurada atenció a les necessitats, derivades de l'activitat física, de les persones. 

En aquest protocol es desenvolupen el conjunt  de mesures que cal  conèixer, difondre i  posar 
en funcionament  per tal de garantir el mínim risc de contagi en l’inici de les activitats del Martorell 
Atlètic Club a partir de l’1 de setembre de 2020. 

Mitjançant aquest protocol , les mesures organitzatives derivades i les que pogués indicar 
l’Ajuntament de Martorell com propietari i responsable de la instal∙lació,  el Martorell Atlètic Club 
referma la protecció individual durant la pràctica esportiva seguint les directrius del Pla Sectorial de 
l’esport a Catalunya i la resolució SLT/1429/2020, sense oblidar els consells i recomanacions per una 
pràctica esportiva responsable i segura proposats per organismes com la SGAFE, la RFEA, la FCA, i el CSD. 

Extracte:		
El protocol de seguretat i pla de contingències del Martorell Atlètic Club està basat en les 

indicacions i reglaments emesos per les autoritats sanitàries i les recomanacions de diferents institucions 
esportives. 

El protocol, que afecta esportistes, tècnics, personal d'oficina i junta directiva es basa en les 
mesures, que a l'abast del Martorell Atlètic i obligatòries o no, han demostrat la seva eficàcia en la lluita i 
control de la pandèmia que ens envolta: 

● L'ús obligatori de mascareta per entrar i sortir de la instal∙lació, incloent‐hi els desplaçaments 
interns (vestuaris, lavabos, gimnàs, etc.) i tret del moment de l'activitat física. 

● Manteniment de distàncies de seguretat entre esportistes, tècnics, materials i objectes. 
● Control de la temperatura corporal abans de l'accés a la instal∙lació. 
● Disposició d'elements de neteja personal i de materials. 
● Eliminació de contactes a les sessions d'activitat i reducció dels materials emprats en 

aquestes. 
● Assignació de zones específiques i delimitades de treball pels diferents grups d'activitat. 
● Exigència de declaració responsable de salut i control d'aspectes externs de salut personal. 
● Mantenir en tot moment la traçabilitat de l'activitat dels grups i de les persones. 
Des del Martorell Atlètic Club es mantindrà sempre una actitud oberta i vigilant per incorporar a 

l'activitat totes les recomanacions i obligacions que contribueixin a mantenir una activitat amb alts nivells 
de seguretat i responsable amb la salut de les persones. 

Mesures	informatives	i	de	prevenció	
1. Elaboració de panels i infografies informatives que es posaran a l’entrada de la pista d’atletisme  i 

repartides per aquesta. S’exposaran de forma clara i esquemàtica les mesures d’higiene bàsiques 
i de seguretat. 

2. En igual sentit estaran marcades i assenyalades les diferents zones d’actuació i els respectius llocs 
d’entrada i sortida. 

3. Formació dels entrenadors de cada grup esportiu perquè informin de totes les mesures d’higiene 
i seguretat als atletes que entreni i vetllin pel compliment d’aquestes. 

4. Designació d’una persona responsable (SLT/1429/2020)  perquè supervisi el compliment de les 
mesures d’higiene i seguretat per part de tots els entrenadors i atletes del MAC a la instal∙lació. 

5. Senyalització dels espais de circulació en zones comuns, per minimitzar la proximitat de les 
persones.  
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Mesures	d’higiene	i	de	condicionament	de	les	instal·lacions		
1. Segons es contempla al punt 3 del “Protocol inici de temporada esportiva 2020/2021” del 

Departament d’esports del PMSAPM: “Tots els esportistes han de venir canviats de casa ja que 
no es podrà fer ús dels vestidors i dutxes”. 

2. Desconeixem mesures especials d’higiene i neteja de la instal∙lació, tret del reforçament i especial 
control de la neteja diària. A més de les mesures sanitàries i d’higiene que adopti el Departament 
de Salut de la Generalitat de Catalunya, creiem convenient: 
● Fer una neteja de totes les instal∙lacions diària al finalitzar l’activitat esportiva amb productes 

que continguin lleixiu o desinfectant anàleg. 
● Valorar col∙locar una moqueta o altra material a l’entrada de la instal∙lació impregnat amb 

lleixiu, o desinfectant anàleg, per la neteja del calçat. 
● Tallar, molt curta, l’herba central per poder utilitzar  les zones de treball. 

 
3. El Martorell Atlètic posarà una solució hidroalcohòlica a totes les zones de pràctica esportiva. 

● Serà obligatori, en entrar a la instal∙lació, netejar‐se de forma correcta les mans amb la 
solució hidroalcohòlica.  

4. Mantenir les portes necessàries obertes per tal d’evitar que es toquin les manetes o tiradors. 
5. En cas d’utilitzar material d’entrenament (martell, disc, javelina, peses, tanques,...) caldrà que 

hagi estat netejat prèviament al seu ús, l’usuari, al finalitzar l’entrenament, el dipositarà al lloc 
que s’indiqui, MAI dins del magatzem. 

6. Personal del MAC el desinfectarà amb un producte que contingui lleixiu i el guardarà al 
magatzem. 

Identificació	de	ZONES	DE	RISC	
L’absència de contactes i el tipus d’activitat preferentment individual, fa que la pràctica de 

l’atletisme tingui un alt nivell de seguretat. 
Tot i això s’identifiquen les següents zones de risc: 

● Zones de salts horitzontals 
● Zones de caiguda a les màrfegues de salts verticals 
● Sala Gimnàs 1a planta. 
En tots els casos s’adapta el protocol amb dos objectius principals: 

● Reduir la possibilitat de contacte i contagi 
● Protegir la integritat del material a utilitzar. 

Així : 
Zones de salts horitzontals 

Les zones previstes de caiguda dels fossats de salts horitzontals es tractaran amb desinfectant 
abans de l'inici de l'entrenament i al final d'aquest. Sempre que no sigui necessària la taula de batuda es 
faran servir els dos passadissos d'embranzida. En funció dels participants a l'entrenament es tractarà la 
zona de caiguda amb desinfectant després de cada llisament de la sorra. 

Després de fixar el cobertor del fossat amb les brides tensores, aquestes s'han de ruixar amb 
desinfectant. 

Si per qualsevol raó el temps de recuperació entre salt i salt excedeix els tres minuts, serà 
necessari dur posada la mascareta. 
Zones de caiguda a les màrfegues de salts verticals 

Es recomana, sempre que sigui possible, l'agrupació d'intents de salt, p. ex. 2‐3 intents per 
atleta, espaiant així les polvoritzacions sobre l'anti puntes de la màrfega. 

 El llistó del saltòmetre es netejarà després de cada salt i especialment després del canvi 
d'atleta. 

 En cas d'utilització per entrenaments individuals (un sol atleta) es mantindrà la neteja del llistó 
abans de cada salt i es ruixarà la zona de caiguda amb desinfectant a l'inici i al final de l'entrenament. 

En aquest sentit s'ha de procurar que entre el moment de ruixar al final de la utilització i el 
cobriment de la zona de caiguda hi hagi un temps prudencial (15‐20') per permetre l'airejament de l'anti 
puntes. 
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 Després de fixar el cobertor amb les cintes tensores, aquestes s'han de ruixar amb desinfectant. 
En qualsevol cas s'ha de vigilar que el desinfectant utilitzat NO contingui lleixiu, per preservar la 

integritat de les escumes de les zones. 
Si per qualsevol raó el temps de recuperació entre salt i salt excedeix els tres minuts, l'atleta 

haurà de dur posada la mascareta. 
Ús del gimnàs 
El gimnàs del CE Torrent de Llops té una superfície de 150 m2. El Consell  Català de l’Esport en el 

seu document “L’aforament de les instal∙lacions esportives durant el desconfinament de la COVID‐19” 
aprovat pel Comitè Tècnic del Pla PROCICAT el 30/5/2020 adjudica a aquests tipus d’equipament un 
aforament de 30 persones. Per la limitació afegida de l’alçada reduïda de l’espai  considerem que una 
ocupació del 50% del total de l’aforament seria molt més adient.  

Els atletes del MAC per realitzar activitat individual programada al gimnàs del CE Torrent de 
Llops hauran de seguir les normes específiques següents: 

● És obligatori l’ús de mascareta per entrar i sortir del gimnàs. 
● L’accés al gimnàs es farà prèvia autorització de l’entrenador i es pujarà per l’escala més 

propera a consergeria i es baixarà per la més llunyana. 
● És obligatori que cada atleta disposi d’una tovallola pròpia. Aquesta tovallola haurà de cobrir 

necessàriament tota la superfície dels bancs o seients de les màquines fitxes i eventualment 
la superfície d’una màrfega si s’utilitza. 

● Es desinfectarà amb gel hidroalcohòlic les superfícies utilitzades abans de canviar d’exercici o 
estació i a les pauses de recuperació , sobre tots a les llargues, serà obligatori l’ús de la 
mascareta. 

● En cas d’utilitzar mitenes pel pres banca i similar l’atleta haurà d’extremar la neteja i 
desinfecció dels estris utilitzats. 

● Els exercicis sempre seran individuals, en cas d’ajuts a tercers, sempre sota la supervisió d’un 
entrenador responsable, s’hauran d’extremar les mides de neteja i seguretat i considerar, 
eventualment, l’ús de mascareta. 

● Tret dels líquids per l’hidratació individual, estarà prohibit portar o ingerir qualsevol aliment 
al recinte del gimnàs. 

Mesures	individuals	de	salut	i	seguretat	
1. Hi haurà un control individual  de la temperatura corporal  a l’entrada a la instal∙lació. En cas de 

T>37.3ºC es prohibirà l’entrada. És molt important conèixer aquesta mesura i actuar en 
conseqüència  davant de l’impossibilitat d’establir cap mena d’espai d’acolliment. 

2. No es podrà accedir al recinte si:  hi ha presència de símptomes compatibles amb l’ infecció per 
COVID‐19, com ara febre, tos seca, mucositat. Haver tingut la infecció i no haver fet 14 dies 
d'aïllament domiciliari després de la resolució dels símptomes o haver tingut un contacte estret i 
no haver complert 14 dies d'aïllament domiciliari. 

3. Per l’accés a la instal∙lació serà obligatori l’ús efectiu de mascareta. Tots els atletes, entrenadors i 
membres del club que entrin a la instal∙lació hauran d’haver omplert una declaració responsable 
sobre el seu estat de salut. Aquesta declaració responsable podrà ser demanada de nou en 
períodes següents. 

4. En cas necessari es pot demanar l’acreditació d’atleta federat amb la llicència física i/o digital. 
5. S’aconsella que cada atleta porti un kit d’entrenament que inclourà: 

● Un pot de solució hidroalcohòlica per ús propi. 
● Una tovallola. 
● Aigua o líquids per hidratació individual. 
● Una mascareta de recanvi. 

6. Cal garantir el distanciament de 2 metres en tot moment entre les persones, entre les persones i 
aparells o materials sense ús. 
● En les modalitats de córrer la distància s’ampliarà de 5 a 30 m. segons la velocitat. 

7. Es recomana auto aplicació de la solució hidroalcohòlica i eixugar‐se amb la tovallola personal en 
finalitzar  l’activitat esportiva. 
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8. Totes les entrades i sortides a la instal∙lació dels grups S8‐S10‐S12‐S14‐S16 i S18 seran 
esglaonades, evitant  sempre que es pugui acumulació de persones  a prop dels controls i 
accessos d'entrada. 

Protocol	actuació	en	cas	de	símptomes	durant	l’activitat : 
Quan un esportista (especialment els menors d’edat) presenti un o varis dels següents 

símptomes: 
● Febrícula o febre ≥37,7ºC 
● Tos i/o dificultat respiratòria 
● Cogestió nasal i/o mal de coll 
● Mal de panxa, vòmits o dolor muscular 
● Malestar general  

Se’l col∙locarà una mascareta i se’l aïllarà a la sala de la farmaciola. Haurà d’estar supervisat en 
tot moment per un entrenador responsable o delegat. 

Si els símptomes NO es consideren de gravetat : 
Avis a la família que recollirà a l’atleta i es posarà en contacte amb el seu CAP de referència 

(fora de l’horari d’atenció del Cap haurà de trucar al 061). 
Si els símptomes SI es consideren de gravetat : 
Trucar al 112 i avisar telefònicament a la família. 
En espera dels resultats, les persones que hagin tingut contacte estret amb l’atleta hauran 

d’evitar el contacte amb la resta d’atletes i entrenadors. 
Si es comunica que es tracta d’un cas probable o confirmat de COVID‐19, es seguiran les 

indicacions dels serveis de vigilància epidemiològica. 
   

Recomanacions	específiques	per	a	la	practica	de	l’atletisme	

Recomanacions	generals	
● Els atletes, entrenadors i resta de personal han de mantenir les pautes estrictes de neteja 

personal, conducta i cura per evitar contagis. 
● L'esportista tindrà cura de no tocar, en el possible, objectes o equipament d'ús col∙lectiu. 
● Es recomana que tots els usuaris (atletes, entrenadors, personal) realitzin una vigilància 

activa dels seus símptomes i dur a terme registre de la temperatura corporal dues vegades al 
dia, matí i nit. 

Tothom, davant de qualsevol símptoma o en cas de sospita d'estar infectat, o haver estat en 
contacte amb persones infectades o sota sospita d'estar‐ho, ha d'evitar qualsevol activitat, posant‐se 
en contacte de manera immediata amb els serveis sanitaris d’atenció primària i seguir totes les seves 
indicacions. 

 
● Abans i després dels entrenaments és molt important rentar‐se les mans amb aigua i sabó o 

gel hidroalcohòlic. 
● Els entrenadors programaran els entrenaments complint totes les normes de distàncies, 

aforaments i torns d'entrenament de manera rigorosa, respectant i fent respectar en tot 
moment els horaris i espais d'entrenament assignats, i també els espais assignats per a cada 
atleta. 

● S'aconsella una hidratació més freqüent, amb ampolles o cantimplores d'ús individual. 
● Inicialment no es recomana l'ús de vestidors. Per evitar el seu ús, és molt recomanable anar i 

tornar de l'entrenament amb la mateixa roba d'entrenament. En arribar a casa o zona de 
residència, es recomana rentar tota la roba utilitzada (incloses gorres, mocadors per al cabell, 
etc.), a 60 ºC com a mínim, i desinfectar el calçat utilitzat.  

● Sempre serà necessari una bossa, gran o petita, per guardar la mascareta durant l’activitat. 
S'ha d'evitar que les motxilles, bosses de sabatilles o bosses d'esport puguin estar en contacte 
amb superfícies no desinfectades, si es produís aquest contacte, es recomana rentar a la 
rentadora a un mínim de 60oC. 
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● Els atletes no han de compartir material (incloent‐hi cronòmetres, pulsòmetres, artefactes, o 
qualsevol altre tipus de material). 

● Els atletes no compartiran begudes, liniments o altres productes, inclosos els sanitaris o de 
primers auxilis, tots aquests productes hauran se ser d'ús individual. Estarà rigorosament 
prohibit d’ingesta de qualsevol mena d’aliment, tret de situacions especials com diabetis o 
similar, dins del recinte.  

● Es recomana l'ús del vehicle particular (cotxe, moto, bicicleta, etc.) sempre que sigui possible. 
En cas d'utilitzar el transport públic, cal extremar les mesures de protecció, higiene, ús de 
mascareta i distancia social i s'han de complir estrictament les normes i protocols establerts 
per les autoritats sanitàries. 

Aquestes recomanacions en tot moment estaran subjectes a les indicacions de les autoritats 
sanitàries. El no compliment de les normes implicarà l’abandonament de les instal∙lacions de manera 
immediata. 

	Recomanacions	concretes	per	l’atletisme	
● L'entrenament es realitzarà sense contacte entre l'entrenador i l'atleta, ni tan sols per a 

ajudes o correccions, mantenint una distància de seguretat mínima de dos metres entre ells, 
en situació d'aturat. 

● L'atleta i entrenador tindran cura de no tocar en el possible objectes o equipament d'ús 
col∙lectiu que no siguin necessaris per al seu entrenament. Especial atenció a polsadors, 
baranes, poms de portes, etc. En cas de tocar algun element caldrà netejar la superfície que 
s’ha tocat amb desinfectant. 

● L'entrenador portarà sempre mascareta i opcionalment guants, guardant una distància de 
seguretat mínima de dos metres.  

● La separació amb altres atletes, com a norma general, ha de ser més gran en l'entrenament 
que en situacions socials, ja que la suor i el moviment fan que puguin arribar gotes més enllà 
del que s'estableixen en les pautes generals. La distància entre persones estarà en funció de 
l’activitat amb un mínim de 2 metres, poden arribar fins als 30 m en cas de curses de 
velocitat. 

● A la cursa o marxa, no posar‐se darrere d'altres atletes, si això no fos possible, la distància 
mínima de separació en aquests casos ha de ser com a mínim de 10 metres. Canviar de 
recorregut o allunyar si l'atleta és avançat, i avançar deixant  almenys 2 metres de separació 
lateral. 

● A les sessions tècniques de llançaments, es procurarà no compartir artefactes, els artefactes, 
si fos necessari, s'assignaran a cada atleta per al seu ús individual. Es recomana desinfectar 
acuradament a l’inici i al final de cada pràctica. Els artefactes es mantindran guardats evitant 
contacte amb superfícies no desinfectades. 

● Es recomana abandonar la instal∙lació tan aviat finalitzi l'entrenament, evitant així  contactes 
físics i riscos innecessaris. 

Pista	d’atletisme	

Accés	alternatiu	a	la	pista	d’atletisme.	
Atenen l’amplada dels  passadissos, rebedor cobert i l’existència d’un sol torn d’accés  a 

l’edifici central del CE Torrent de Llops i la possible concurrència en la sortida i entrada de grups de 
vàries entitats, l’entrada i sortida de la pista es realitzarà per la porta central del carrer Josep Vilar (a 
continuació de les grades). 

 Aquesta entrada es limitaria als atletes dels grups S8‐S10‐S12‐S14‐S16 i S18. Puntualment 
algun atleta sub18 i la resta de grups, com adults i subjectes a horaris laborals, efectuaran la seva 
entrada i sortida pel torn existent. 
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Aforament	de	les	zones	de	la	pista	d’atletisme	
Ates que l’atletisme no es un esport d’equip i que no existeix el contacte físic durant l’activitat, 

creiem que una superfície útil individual de 50 m2  pot garantir un alt nivell de seguretat durant l’activitat. 
Així creiem segur i encertat adjudicar un “aforament“ a les zones definides resultant de dividir la 
superfície de la zona en qüestió per una superfície de 50m2 per esportista. 

 

Grups	i	horaris	
De forma general s'estableix una ràtio d'un monitor per cada quinze atletes, per això els grups 

amb més de 15 atletes se subdividiran en dos o més grups en funció de les necessitats. Aquesta subdivisió 
no afectarà l'assignació de les zones de treball. 

 
SUB8 i SUB10 (a) : dilluns i dimecres de 17:15 a 18:30 hores. 
SUB8 i SUB10 (b): dimarts i dijous de 17:15 a 18:30 hores. 
SUB12 : dilluns, dimecres i divendres de 17:30 a 19:00 hores. 
SUB14: dilluns, dimecres i divendres de 18:00 a 19:30 hores. 
SUB16: dilluns, dimecres i divendres de 18:00 a 19:45 hores. 
SUB18: dilluns, dimecres i divendres de 19:00 a 20:30 hores. 
SUB20: dilluns, dimecres i divendres de 19:00 a 20:30 hores. 
SUB23 –Seniors‐Masters : de dilluns a divendres de 16:30 a 21:30 hores. 
Atletisme i Salut : dilluns de 19:15 a 20:30 i dimecres, dijous i divendres de 18:00 a 20:00 hores. 

El catorze de setembre s'inicia l'horari de matí: dilluns, dimecres i divendres de 8:30 a 11:00 
hores. Aquest horari estarà reservat a atletes SUB20‐SUB23‐SENIORS‐MASTER i AiS, condicionats pels 
torns de treball i horaris universitaris. 

Normes	i	recomanacions	per	la	utilització	de	l’espai	de	la	pista	

Sessions	d’activitat	
● Amb estructura tradicional de fases de sessió, totes les sessions d’entrenament s’hauran 

d’adaptar als condicionants de seguretat  implementats i  hauran d’incloure 
necessàriament el període d’entrada i sortida de la instal∙lació dels integrants de cada grup. 

● Amb caràcter general s’estableix un període de 2 hores com duració màxima de les sessions  
d’entrenament.  

● A fi de reduir els contactes no hi haurà exercicis de parelles, lluita, etc. . Es prioritzarà el 
treball tècnic i la mobilitat articular en progressió. 

● Qualsevol sessió i/o entrenament especial que hagi de fer servir una zona no assignada haurà 
de ser coneguda i autoritzada per el Coordinador del MAC.   

● En cas de pluja o inclemències meteorològiques i com que no podrem habilitar cap zona 
d’acolliment se suspendran les sessions programades per els grups: SUB8‐SUB10‐SUB12‐
SUB14 i SUB16.  

Zones		exclusives	
Les zones establertes , especialment Z1, Z2, Z3 i Z4 seran d’us EXCLUSIU pels grups assignats. 

Aquesta assignació, veure full en Annex, la realitzarà el coordinador del Martorell Atlètic en funció de les 
programacions, peticions i necessitat expressades pels responsables de cada grup. No es pot, de manera 
general, canviar de zona durant la sessió pròpia ni l’ocupació de zones properes. El full setmanal 
d’assignació estarà visible al tauló d’anuncis del Club abans de l’entrada a la pista..  

Totes les zones exclusives tindran assignat un lloc específic d’entrada i sortida de la pista i 
s’haurà de respectar durant tota la durada de la sessió. 

Les sessions d’entrenaments individuals  que comparteixen zona (alçada i javelina) o envaeixen 
zones (javelina), tindran una assignació específica i exclusiva d’horari.  

Totes les zones (1  a 4) disposen d’un  espai (passadís) de tartà per l’entrenament de la Tècnica i 
un espai reservat per deixar les bosses i motxilles. 
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S’estableixen set zones de treball diferenciades (entre parèntesis l’aforament estimat): 

● Zona 1 : Mitja lluna tartà (12). 
● Zona 2 : Passadissos i fossats de llargada (13).  
● Zona 3 : Herba central (27). 
● Zona 4 : Herba sur que inclou cercles de llançament de pes (36).  
● Zona 5 : Carrers pista d’atletisme. 
Es recomana l'ús de carrers de forma individual, amb una distància mínima de seguretat entre 5 

i 30 metres entre persones (depenent de l'activitat), i de la següent forma: 

 Carrer 1: Per a sèries de >300m (12). 

 Carrer  2: Tancada sense ús, excepcionalment per avançar. 

 Carrer 3: Entrenaments de tanques (12).  

 Carrer 4: Tancada, sense ús. 

 Carrer 5: Series de velocitat (12). 

 Carrer 6: Tancada, sense ús. 
Excepcionalment i si altres activitats ho permeten, els carrers 4 i 6 podran ser utilitzats com 

retorn. 
● Zona 6 : Perímetre exterior de sauló per rodar i fer l'escalfament i refredaments (15). 
● Zona 7 : Espai per estiraments >SUB18, activitat estàtica (20). 
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Ús	de	material,	zones	de	llançaments,	magatzems	i	oficina	
Artefactes de llançament (pesos, martells, discos i javelines), rasclets i raspalls per a fossat de 

llargada / triple, saltòmetres per salts verticals, així com tacs de sortida, tanques, pilotes medicinals, etc. , 
seran els subministrats per el Martorell Atlètic i no està permesa la utilització d’artefactes personals, tret 
dels pulsòmetres individuals.  

En aquest sentit: 
● En cas de ser necessari , el club podrà prestar‐los mantenint les distàncies de seguretat, 

establint un lloc de lliurament i recollida, que respecti la normativa de distància social i sol un 
artefacte per atleta. 

● El lliurament i recollida s'ha de fer amb mascareta  i opcionalment amb guants si fos 
necessari, sempre en el lloc indicat i EN CAP CAS directament al magatzem. 

● Abans de tornar‐lo, l'atleta haurà d'haver desinfectat el mateix, mitjançant desinfectant. 
● Per a l'ús de tacs de sortida i tanques, l'esportista es  netejarà les mans abans i després de 

cada ús. 
● Altres objectes com les barres de salts verticals, els rasclets s’han de manejar amb guants i es 

desinfectaran després de cada utilització, sempre que hi hagi més d’un atleta. 
 
Ús de zones de llançaments 

Els cercles de llançaments i els passadissos de javelina només es podran fer servir d'un en un, 
sense intercanviar‐ne el material esportiu entre atletes, i amb una distància de seguretat entre persones 
almenys de 2 metres. 

EL s artefactes, en el cas de ser compartits, es netejaran amb desinfectant desprès de cada ùs. 
 Si per qualsevol raó el temps de recuperació entre llançamnets excedeix els tres minuts, l'atleta 

haurà de dur posada la mascareta. 
 

Magatzems i oficina MAC 
Només dos monitors o entrenadors podran estar dins del magatzem a la vegada i sempre per 

preparar o guardar material. Està especialment prohibida l’entrada de menors als magatzems. 
A l’oficina grups de màxim dues persones seran atesos per ordre d’arribada. Es limita l’estada de 

cada grup per informació o gestió  a 15’. Sempre hi haurà un control (nom i telèfon) de les persones que 
hagin passat per l’oficina per garantir la traçabilitat en cas de contagi. 

	

Responsabilitat	del	Club	
● Formar als entrenadors, monitors  i atletes sobre les normes higièniques i de  comportament 

establertes en aquest document i subministrar el material de protecció necessari. 
● Revisar l’estat de salut declarat pels atletes segons la declaració responsable. 
● Subministrar el material higiènic per a la utilització del material del club i vetllar pel 

compliment de la normativa en distància de seguretat i de desinfecció dels materials 
utilitzats.  

● Assegurar el control i traçabilitat de tota l’activitat del club tant a la pista com a l’oficina i 
magatzems. 

● En cas d’entrada a la pista per porta lateral, vetllar perquè no hi hagin grups d’atletes i pares 
a l’entrada i sortida de l’ instal∙lació. 

● Assegurar el compliment de les normatives sanitàries i de seguretat. 
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Responsabilitat	de	l’entrenador	i/o	monitor	
● Aprofitar la formació rebuda i actuar responsablement i amb exemplaritat d'acord amb les 

normes de seguretat, complint‐les i fent‐les complir. 
● Comunicar al Coordinador els aspectes de funcionament que afectin a la seguretat de 

l’activitat o a millorar aspectes de la mateixa. 
● Fer una declaració responsable i honesta del seu estat de salut. 

Responsabilitat	de	l’atleta	
● Complir les normes amb diligència. 
● Dur el kit bàsic d'higiene. 
● Fer una declaració responsable i honesta del seu estat de salut abans de reprendre els 

entrenaments i en qualsevol moment que se li demani. 
● Informar del seu estat de salut a cada entrenament. 

Control	i	seguiment	
S'habilitarà una carpeta per guardar tota la documentació referent a la traçabilitat de l'activitat 

del MAC: declaracions responsables, fulls de control d'assistència, fulls de control de visites, entrega de 

material de protecció, actes de formació de personal, incidències, etc. Aquesta carpeta estarà retolada i 

accessible a l'oficina del MAC. 

Sempre que sigui necessari i almenys quinzenalment, el delegat COVID‐19 i un membre de la 

Junta del MAC, tindran una reunió on es valorarà la implantació i el resultat de les mesures adoptades i es 

corregiran o modificaran les que calguin. 

	

Referències	
 Pla d’acció pel desconfinament esportiu de Catalunya 

SGEAF‐ Actualització Fase REPRESA‐ juny 2020. 
DECRET 63/25020 de 18 de juny, de la nova governança de l'emergència sanitària provocada per la COVID‐ 
19 i d'inici de l'etapa de la represa al territori de Catalunya. 
DOGC 8158‐19/6/2020 

 RESOLUCiÓ SLT/14129/2020 de 18 de juny, per la que s’adopten mesures bàsiques de protecció i organitzatives per prevenir el risc de 
transmissió i afavorir la contenció de la infecció per SARS Cov‐2. 
DOGC 8158‐19/6/2020 

 Guia de actuación y recomendaciones para un entrenamiento responsable 
RFEA –version fase 1 10/05/2020. 

 Pla pel des confinament progressiu en el sector esportiu de Catalunya. 
SGEAF‐ 19/04/2020 

 L’aforament de les instal∙lacions esportives durant el des confinament de la COVID‐19 
SGEAF‐ 31/05/2020 

 Protocol bàsic per a la minoració del risc de contagi de COVID‐19 en el desenvolupament de la pràctica esportiva i competició. 
FCA – juny 2020 

 Decret 30/2015 de 3 de març de 2015. Pel qual s’aprova el catàleg d’activitats i centres obligats a adoptar mesures d’autoprotecció. 
DOGC  6824 ‐05/03/2015. 

 Protocols inici temporada esportiva 2020/2021 del Departament d’Esports del PMSAPM. 
4 de setembre  2020 
 

 
Martorell Atlètic Club 
Martorell , 1 d’octubre de 2020 
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Annex 

Declaracións		responsables	de	salut	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fulls	de	control	
Assistència i incidències                                                                                       Visites oficina 

 

 

 

 

 

Entrega material de protecció                                                              Assignació de zones 
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