Circular 02/ Temp. 16/17

Convocatoria per totes les categories del Martorell Atlétic Club per la

competicio6 :

50 CROS INTERNACIONAL DE GRANOLLERS

Estadi Municipal — Camp de Les Moreres, 22
Diumenge, 4 de desembre a les 8:00 davant de la Granja Roma

La sortida es realitzara en cotxes particulars, us preguem que comuniqueu als
monitors l'assisténcia, a fi de preparar les inscripcions. El cost de cada inscripci6
(2€) sera assumit pel Club, per aixo és molt important que ens aviseu fins a les
20:00 del diumenge 27/11/2016 qui no ho hagi comunicat (als monitors o
mac@martorellatletic.cat , no sera inscrit i es fara carrec , en cas de voler-se
insciure, de les despeses pertinents.

HORARIS | DISTANGIES APROXIMADES DISTAMNCIA VOLTES
[ 1- 9.30 ||VETERA FEMENI W-35|| a35a49anys || 4.500m. | 3B |
[VETERA MASCULIM-35]| 35a49anys || 5000m. |[ 2B+1A |
[VETERA FEMENI W-50] [ 50 anys en endavant| [ 4.500m. || aB |
[VETERA MASCULI M-50] [ 50 anys en endavant| [ 5.000m. |[ 2B +1A |
| 2-10.00 || CADETFEMENI || 2002-2003 || 2.000m. || 2C |
[ 3-10.15 || CADETMASCULI || =2o02-2003 || 3500m. || 1B+1A |
[ 4-10.35 || INFANTILFEMENI || 2o004-2005 || 1.000m. | 1C |
[ 5-10.45 || INFANTILMASCULI || 2o004-2005 || 2500m. | 1C+1B |
[ 6-11.05 |[JUNIOR/JUVENIL FEMENI|[98 - 98/2000-01][  4.000m. | 2A |
[ 7-11.20 | [JUNIDR/JUVENILMASCULT| [98 -99/2000-01][ 5500m. |[ 1B+2A |
[ 8-11.40 |[ PROMESAFEMENI |[ 1995-96-97 |[ 8.000m. | 4A |
| SEMIORFEMENI || ®9d4ianteriors || 8.000m. | 4A |
[ 9-12.10 || PROMESA MASCULI || 1995-96-97 || 10.000m. || 5A |
| SENIORMASCULI ||  94ianteriors || 10.000m. || 54 |
[11-1255 || ALEVIFEMENI || 2006-2007 |[ 1.000m. || 1C |
[12-13.00 |[  ALEvimascuLl || 2o06-2007 |[ 1.500m. || 1B |
[ 13-13.15 | [BENJAMIMASCULI - FEMENI| | 2008 - 2009 || 750 m. | 1D |
[ 14-13.30 | PRE-BENJAMI / [ 2010 posteriors | | 300m. | 1E |

MINI MASCULI-FEMENI

Per arribar-hi
AP-7 sortida 14 direccié VIC, seguir en la mateixa direccié per I'AUTOVIA DE
L'AMETLLA C-17, just després de passar la rotonda de Llica, poseu-vos a la dreta
per la N-152a, antiga Crtra de Barcelona amb direccié Granollers.
Arribareu a una rotonda amb dues possibilitats:

1a)Al davant, direccié Granollers seguiu per la N-152 i just passat el Riu
Congost, passareu per sobre del circuit, gireu al primer semafor a la dreta i la
primera a la dreta per buscar aparcament.

2na) A la dreta, agafeu la C-352 i sortiu per la primera sortida a la dreta,
anant cap al riu trobareu una amplia zona de parquing.
La Pista d'atletisme es troba al Passeig Fluvial entre el riu i la Piscina.

Us recomanem consultar sempre la informacié d’dltima hora al web
www.martorellatletic.cat . Porteu roba de pluja i sabatilles de claus.

Salutacions cordialf

Nacho Pinedt
Vocal Actiltats
mac@martorellatl
609 33 12 88
Martorell, 18 de novembre de 2.016



