ﬁ Circular 01 Temp. 16/17

Convocatoria per totes les categories del Martorell
Atletic Club per la competicio :

.39é. CROS DE CASTELLAR DEL VALLES

Pistes d’Atletisme de Castellar - C/ Garrotxa s/n
Diumenge, 27 de novembre a les 8:00 davant de la Granja Roma

La sortida es realitzara en cotxes particulars, us preguem que comuniqueu als
monitors l'assisténcia, a fi de preparar les inscripcions, fins a les 19:00 del
dimecres 23/11/16, qui no ho hagi comunicat (als monitors o
mac@martorellatletic.cat , no sera inscrit. Si algun pare, mare, familiar o amic vol
participar en la cursa Open el termini d’inscripcié és el mateix i el preu és de 5€.
HORARIS | DISTANCIES:

Horari Categoria Anys Circuit i voltes Distancia
9:15 |VETERA MASCULI, M-35 | M-50 81iant. |S+2B+3E+2C+ARR 6030m
9:45 |CADET FEMENI 02-03 |S+2C+1E+ARR 3290m
9:45 |JUVENIL FEMEN{ 00-01 |S+2C+1E+ARR 3290m
10:05 |CADET MASCULI 02-03 |S+2B+2E+1C+ARR 4180m
10:25 |INFANTIL FEMENI 04-05 |[1A+1E+1B+ARR 2070m
10:40 [INFANTIL MASCULI 04-05 |S+1B+1E+1C+ARR 2810m
11:00 |ALEVI FEMENI 06-07 |S+1C+ARR 1440m
11:10 |ALEVI MASCULI 06-07 |1A+1E+1B+ARR 2070m
11:25 |BENJAMI FEMEN( 08-09 |5+1AB+ARR 1120m
11:35 |BENJAMI MASCULI 08-09 |S+1AB +ARR 1120m
11:45 |PREBENJAMI FEMENI 10-11 |1A+ARR 700m
11:50 |PREBENJAMI MASCULI 10-11 |1A+ARR 700m
11:55 |JOPEN POPULAR (MASC. i FEM.) 98iant. |S+2B+3E4+2C+ARR 6030m
12:25 |JUVENIL MASCULI 00-01 |S+2B+3E+2C+ARR 6030m
12:25 [JUNIOR MASCUL[ 98-99 |5+2B+3E+2C+ARR 6030m
12:50 |JUNIOR FEMENI 98-99 |S+1B+2E+2C+ARR 4660m
12:50 |VETERA FEMENI, F-351 F-50 81 lant. |S+1B+2E+2C+ARR 4660m
12:50 |PROMESA FEMENINA 95-97 |S+1B+3E+3C+ARR 6510m
12:50 [SENIOR FEMENI 94iant. |S+1B+3E+3C+ARR 6510m
13:20 |PROMESA MASCULI 95-97 |S+5C+4E+ARR 8840m
13:20 |SENIOR MASCULI 94 iant. |S+5CHAE+ARR 8840m

Per arribar-hi

Agafarem la 243-c pel Pont del Diable fins Terrassa on agafarem la C-58
direcci6 Sabadell, trencarem per la sortida n®12 i seguirem recte per: Rambla
d’Ibéria—Ronda Ponent — Placa de Catalunya — Eix Macia — Avgda Josep Tarradellas i
Placa Espanya, aqui girarem a la dreta pel 3r. carrer que és I’Avinguda Alcalde
Moix, arribarem a una gran rotonda on buscarem l'antiga carretera de Prats de
Llucanes (B-124), per aquesta carretera a uns 4,2 km i ja dins de Castellar,
trobarem una rotonda on girarem a la dreta pel carrer Osona, al final, després de
500 m, girem a I'esquerra i ja estarem al costat de la pista d’atletisme on tindra lloc
el XXXIX Cros de Castellar.

Molt important: Porteu sempre roba d’aigua i roba de recanvi.
Recordeu que a les curses oficials, els jutges, poden posar problemes a la
participaci6é sense la roba oficial del club.
Us recomanem consultar sempre la informacié ddltima hora a
www.martorellatletic.cat . Propera sortida Cros de Granollers 4/12/16.
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